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非霍奇金淋巴瘤 渊non -Hodgkin lymphoma袁
NHL冤常常累及结外部位袁其中以消化道最常见遥
国外统计显示袁消化道 NHL占所有 NHL 的 10%~

15%袁占所有结外淋巴瘤的 30%~40%咱员暂遥 原发性

胃肠道 NHL 是指病变首先发生于胃肠道且不累
及全身其他部位袁而继发性胃肠道 NHL则是起源
于淋巴结的 NHL累及胃肠道遥 原发性胃肠道淋巴
瘤是最常见的原发性结外 NHL袁 占所有淋巴瘤的
5豫耀20豫袁占原发性结外淋巴瘤的 30豫耀50豫遥 其
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综合护理措施在胃肠道淋巴瘤患者病情
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揖摘要铱 目的 探讨综合护理措施在胃肠道淋巴瘤患者病情观察中的应用效果遥 方法 回顾性

分析 2017 年 1 月到 2020 年 1 月共收治的 58 例胃肠道淋巴瘤患者的病例资料袁 全部胃肠道淋巴瘤
患者使用综合护理措施遥 整体综合护理措施的流程为:对胃肠道淋巴瘤患者入院进行全面评估尧根据
评估结果采取相应干预护理措施袁化疗期间的病情观察尧化疗期间的特殊饮食护理尧健康宣教和心理
护理等袁动态评估干预效果袁做好出院宣教等袁观察分析胃肠道淋巴瘤在综合护理措施下发生胃肠道
穿孔等并发症的发生率遥 结果 胃肠道淋巴瘤患者在综合护理措施下袁仅有 3例病例发生了胃肠道
穿孔等相关并发症袁占 5%袁与相关文献报道 40%明显减少遥 结论 综合护理措施是胃肠道淋巴瘤护

理的有效护理措施袁可以有效地降低胃肠道淋巴瘤并发胃肠道穿孔的概率遥
揖关键词铱 综合护理曰 胃肠道曰 淋巴瘤

Application of comprehensive nursing measures in observation of patients with gastrointestinal lym鄄
phoma
Xu Aili, Chen Shude*, Huang Qianting袁 Lei Lanzhi袁 Liao Liuzhen
Guangdong Provincial People's Hospital, Guangdong Academy of Medical Sciences, Guangzhou 510120,
Guangdong, China

揖粤遭泽贼则葬糟贼铱 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 To investigate the efficacy of comprehensive nursing measures in observation
of patients with gastrointestinal lymphoma. Methods The case data of 58 patients with gastrointestinal
lymphoma admitted from January 2017 to January 2020 were reviewed. All patients with gastrointestinal
lymphoma used comprehensive nursing measures. The process of overall comprehensive nursing measures is:
comprehensive assessment of patients with gastrointestinal lymphoma in the hospital, corresponding intervention
nursing measures based on the assessment results, condition observation during chemotherapy, special diet
care during chemotherapy, health education and psychological care, etc. Dynamically evaluate the effect of
intervention, do a good job of discharging publicity and education, observe and analyze the incidence of
gastrointestinal perforation and other complications of gastrointestinal lymphoma under comprehensive nursing
measures. Results In patients with gastrointestinal lymphoma under comprehensive nursing measures, only
3 cases had gastrointestinal perforation and other related complications , accounting for 5% , and related
literature reported a significant reduction of 40%. Conclusion Comprehensive nursing measures are effective
nursing measures for gastrointestinal lymphoma, which can effectively reduce the risk of gastrointestinal
lymphoma complicated by gastrointestinal perforation.

揖运藻赠 憎燥则凿泽铱 Comprehensive nursing; Gastrointestinal; Lymphoma
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中最常见的病理类型弥漫大 B 细胞淋巴瘤遥 对
化疗敏感袁如若手术彻底切除袁术后仍可能复发袁
甚至出现远处转移袁 因而术后配合化疗应作为
常规治疗 咱 2 - 4 暂遥 根据国外相关文献报道袁胃肠道
淋巴瘤化疗期间约 40%的患者并发肠梗阻尧 肠穿
孔及急性腹膜炎等并发症 咱5暂袁一旦出现上述并发
症袁患者的生命将受到威胁袁住院时间将延长袁住
院费用也随之增加袁 因此做好胃肠道淋巴瘤的综
合护理工作具有重要的意义遥

综合护理是指以护理程序为核心袁 将护理程
序系统化袁在护士的职责与评价尧标准化的护理计
划尧患者教育计划尧出院计划尧各种护理表格的填
写尧护理质量的控制等方面都以护理程序为框架袁
环环相扣袁整体协调袁以确保护理服务的水平及质
量遥 它融合了责任制护理及小组护理的优点遥

现将广东省人民医院 渊广东省医学科学院冤
2017 年 1 月至 2020 年 5 月共收治的 58 例接受
综合护理措施的胃肠道淋巴瘤患者的应用效果

报道如下遥
1 临床资料

1.1 一般临床资料 2017 年 1 月至 2020 年 5
月袁广东省人民医院渊广东省医学科学院冤在淋巴
瘤科开展综合护理服务袁共接收 58例胃肠道淋巴
瘤患者袁其中男 37例袁女 21例袁年龄在 23耀88岁袁
其中弥漫大 B细胞淋巴瘤 37例 渊63.79%冤曰 伯基
特淋巴瘤 5例渊8.62%冤曰边缘区淋巴瘤 5例渊8.62%冤曰
黏膜相关淋巴组织淋巴瘤 4例渊6.89%冤曰滤泡淋巴
瘤 3 例渊5.17%冤曰套细胞淋巴瘤 2 例渊3.44%冤曰间
变细胞淋巴瘤 1例渊1.72%冤曰单行性亲上皮肠道淋
巴瘤 1例渊1.72%冤遥
1.2 方法 2017 年 1 月广东省人民医院渊广东省
医学科学院冤在淋巴瘤科开始开展综合护理服务袁
建立了综合护理服务小组袁 小组成员包括淋巴瘤
专科全体护士尧淋巴瘤科医生尧疼痛科医生尧营养
科医生尧心理科专科护士遥 具体综合护理措施的
流程为院对胃肠道淋巴瘤患者入院进行全面评估尧
根据评估结果采取相应干预护理措施袁 重点病情
观察尧特殊饮食护理尧健康宣教和心理护理等袁再
次动态评估干预效果袁做好出院宣教等遥
2 结果

58例胃肠道淋巴瘤患者治疗期间仅有 3 例出

现了胃肠穿孔等严重危及生命的并发症袁 占 5%袁
远远低于国外相关文献上报道 40%的数据咱6,7暂遥
3 讨论

3.1 对胃肠道淋巴瘤患者的全面评估 由淋巴

瘤专科护士对入院的胃肠道淋巴瘤患者进行全面

评估袁评估内容如下院针对患者个人病情特点做好
评估工作袁包括患者的饮食习惯袁生活习惯和一般
资料等遥 耐心地向患者介绍病房的环境尧 护理设
施尧管床医师尧责任护士和周围环境袁一些辅助检
查的安排和位置遥
3.2 对胃肠道淋巴瘤患者的重点病情观察袁预防
胃肠穿孔等并发症的发生 医生和护士严密观察

患者病情袁观察患者生命体征遥每天床边查房常规
腹部体查袁观察患者有无腹胀尧呕吐尧腹痛尧腹部肿
物及排便情况遥同时注意生化指标的变化袁准确记
录患者的出入量遥

淋巴瘤科医生对首次化疗的胃肠道淋巴瘤患

者袁 先使用半量的化疗剂量并分 3 d 静脉输注袁
避免肿瘤过快崩解遥 在第 1尧2个疗程化疗期间禁
食袁予静脉营养支持治疗袁评价肿瘤消退后第 3 个
疗程后从全流饮食到半流饮食慢慢过渡到普通

饮食遥
3.3 对胃肠道淋巴瘤患者的特殊饮食护理 食

物在肠道有促进肠蠕动的作用袁 同时食物纤维会
损伤受累的肠黏膜袁加重损伤胃肠的出血尧穿孔遥
根据胃肠道淋巴瘤患者化疗效果以及肠黏膜修复

情况袁调整相关饮食遥淋巴瘤科医生和营养科医师
联合给予肠外营养支持遥 护士遵遗嘱指导患者进
行合理的膳食袁先全流饮食袁再半流饮食袁再慢慢
过渡到普通饮食遥一方面要保证日常营养的摄入袁
另一方面袁减少疾病的诱发因素遥
3.4 对胃肠道淋巴瘤患者的健康宣教袁提高胃肠
道淋巴瘤患者的依从性 与胃肠道淋巴瘤患者有

效沟通袁讲解药物治疗及化疗的重要性袁加强护患
沟通袁提高患者的服药依从性及配合治疗积极性遥
加强生活习惯和饮食习惯的指导袁 摒弃不良的生
活习惯袁戒烟酒袁按时作息袁保证正常健康的作息
时间袁提高胃肠道淋巴瘤患者的依从性遥
3.5 对胃肠道淋巴瘤患者的心理护理 加强胃

肠道淋巴瘤患者的心理疏导袁 有效的心理疏导可
以改善患者的不良心理情绪袁 提高患者对于临床
治疗的认可程度遥 个别胃肠道淋巴瘤患者对前 2
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个化疗疗程的禁食袁非常不理解袁他们认为自己没
有不舒服袁 反而来院治疗后医生护士不给他吃东
西遥我们要善于倾听患者内心想法袁尽最大可能从
患者角度出发看待病情和患者的心理状态袁 以积
极的态度引导患者袁提高患者战胜疾病的信心袁改
善心理状态袁积极配合治疗遥

本研究收集了广东省人民医院渊广东省医学科
学院冤 淋巴瘤科 2017 年 1 月至 2020 年 5 月收治
的 58 例胃肠道淋巴瘤患者在住院化疗期间袁仅有
3 例出现了胃肠穿孔等情况袁 而且医护人员及早
发现袁积极联合外科治疗及处理袁未发生严重危
及生命的并发症遥 在淋巴瘤科开始开展综合护理
措施袁建立综合护理服务小组袁综合护理措施积
极有效袁减轻了患者身体尧心理尧经济上的负担袁
适合继续开展及全面推广遥
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